
DESAFIO ACICON SEMANA DO TRABALHADOR 

CONGONHAS – MG 

 

1° MTB do Trabalhador 
 

Seja bem vindos, a edição 2025. Vem com um novo conceito para que possam desfrutar da 

competição, de toda estrutura com conforto, descontração e emoção. 

 

Este regulamento define as regras da prova, portanto é fundamental o competidor ter 

conhecimento do seu conteúdo. 

 

O participante é o único responsável por obter todas as informações sobre o evento, como: local, 

data, hora, informações de retirada do kit entre outros. 

 

Equipamentos: É obrigatório o uso de capacete. Aconselha-se que o piloto use luvas, óculos, 

alimentos e água para sua segurança e conforto. 

 

Este documento poderá sofrer alterações sem aviso prévio até a data do evento, em 

conformidade com os organizadores de prova. Em caso de dúvidas, valerá o texto impresso 

disponível na secretaria da prova no dia da prova. 

 

É de responsabilidade do atleta cadastrar um e-mail válido no ato de sua inscrição e ler os 

informativos enviados ao seu endereço eletrônico, bem como acessar com frequência o site e 

redes sociais dos organizadores do evento para verificar possíveis modificações deste 

regulamento, notícias e informações para sua participação na prova. 

 

Ao se inscrever nesta competição, cada participante declara que: 
 

(1) Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nesse regulamento.  

 

(2) Participa do 1° MTB do Trabalhador por livre e espontânea vontade; em seu nome e de seus 

sucessores, isenta os Organizadores, a Associação Ciclística de Congonhas, Promotores, 

Patrocinadores e Supervisores deste evento de toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer 

consequências, acidentes, furtos, danos e prejuízos que possam advir de sua participação nesta 

prova, NÃO cabendo qualquer tipo de indenização; 

 

(3) Está ciente de seu estado de saúde e de estar capacitado para a participação, gozando de 

saúde perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova; até a data de sua inscrição, 

não foi impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos médicos; não usa drogas e 

não faz uso abusivo de bebidas alcoólicas; 

 

(4) Está ciente que a prova se desenrola por vias públicas e particulares abertos ao trânsito 

normal de veículos, onde as leis de trânsito têm que ser respeitadas; assume ressarcir quaisquer 

valores decorrentes de danos pessoais ou materiais causados por sua participação neste evento; 

 

(5) Está ciente que é o único responsável pela guarda de seu equipamento (bicicleta, acessórios, 

capacete...) durante todo Evento; 

 

(6) ATENÇÃO: Realizada a inscrição, o atleta reconhece que não haverá reembolso do valor 

pago pela modalidade em caso de desistência de sua participação no evento. 

 



POLÍTICA DE TRANSFERÊNCIA/CANCELAMENTO 

 

Após a efetivação da inscrição, a organização do evento não reembolsará o valor da inscrição 

aos participantes que desistirem de participar em hipótese alguma. Somente para pedidos dentro 

do prazo de 7 dias após a compra online. (conforme Art. 49 do Código de Defesa do 

Consumidor - Lei 8078/90). Sendo 90% reembolsado no prazo a cima. 

O atleta pode solicitar o cancelamento de sua inscrição, ÚNICA E EXCLUSIVAMENTE, por 

motivo de lesão devidamente comprovado por laudo médico. O prazo para solicitação é de até 

30 dias antes do início da prova. 

 

(7) Solicitar crédito referente ao valor pago para sua inscrição na edição do ano subsequente da 

mesma prova, OU.  

 

(7.1) Transferir sua inscrição para outro atleta mediante ao pagamento da taxa administrativa de 

R$ 20,00, pagos no ato da confirmação da inscrição em dinheiro vivo. 

 

Não será aceitas transferência ou vale inscrição após o dia 28/04/2025 em hipótese nenhuma.  

 

(7.2) Em caso de emergência, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento 

necessário, médico e/ou cirúrgico, incluindo a administração de sangue e derivados sanguíneos; 

 

(7.4) Está ciente que, além deste Regulamento Particular, sua participação está sujeita às normas 

impostas pela UCI, CBC e pela Regulamentação da FMC. 

 

Roteiro:  
Os percursos da prova passam por diversos tipos de vias que integram o Bike parque Parque das 

Cachoeiras, percurso total terá aproximadamente 20km divididas em 4,3 e 2 voltas de 

aproximadamente 5km. 

 

Programação:  
Dia 01 de Maio de 2025 

  

Local: Parque das Cachoeiras Congonhas - MG 

 

Confirmação dos inscritos: 06h30minh às 08h15 minhrs no local do evento 
Largada: 8:30minhrs  
Premiação: 11h30minhrs 
 

CATEGORIAS E PERCURSOS 

1º DESAFIO ACICON DE MTB 

Categoria Nascimento Idade Voltas KM 

Expert 2002 – 2009   16 - 22 4 voltas 20 km 

Cadete 1991 - 2003 23 - 34 4 voltas 20 km 

Master 1990 - 1981 35 - 44 4 voltas 20 km 

Veterano 1982 Acima 45 Acima 3 voltas 15 km 

Juvenil 2013 - 2010 12 - 15 2 voltas 10km 

Open Feminino Livre Livre 2 voltas 10 km 

Turismo Livre Livre Livre LIVRE 

E-BIKE LIVRE LIVRE 4 voltas 20 km 

 

A data base para o cálculo das categorias é a idade completa em 31/12/2025. 



 

Inscrição em categoria errada implica na desclassificação do atleta. 

 

Menores de 18 anos deverão entregar, obrigatoriamente, a declaração para retirar o kit, 

preenchida a mão e assinada pelo seu respectivo responsável LEGAL (pai ou mãe), que valerá 

como a sua autorização para participar no evento. O atleta menor de idade deve colocar os 

dados do responsável legal (CPF e carteira de identidade) e o mesmo deve assinar a ficha de 

inscrição. A ficha de inscrição que não estiver devidamente assinada ou não apresentar os itens 

de preenchimento obrigatórios não será aceita. 

 

O atleta deve aparecer a secretaria juntamente com o RG ou CNH. 

 

Obs.: Não haverá entregado de kits após o início da prova. 

Vagas limitadas em 100 atletas. 
 

Direito de imagem:  

1° MTB do Trabalhador, será registrado em vídeo e fotografia pela organização e seus parceiros 

oficiais. Os participantes que tiverem alguma restrição quanto ao uso de sua imagem, deverão 

notificá-la por escrito à Organização no ato de sua inscrição no evento. Caso contrário, estarão, 

automaticamente, autorizando a sua utilização de forma inteiramente gratuita, a título universal, 

em caráter total, definitivo, irrevogável e irretratável, sem limitação de tempo ou de número de 

vezes, podendo ocorrer no Brasil e/ou no exterior, sem que seja devida ao autorizador qualquer 

remuneração. 

 

Premiação do 1º ao 5º de cada categoria, e medalha de participação para todos que completarem 

o desafio. 

 

O não comparecimento, não obriga a organização de entrega futura de medalha ou qualquer tipo 

de premiação. A organização não envia premiação via correios em hipótese alguma. 

 

Obrigações e Responsabilidades dos participantes:  

 

A organização será rigorosa na vistoria dos equipamentos de segurança. NÃO SERÁ 

PERMITIDO O USO DE CALÇA, PERNITO, MEIOS LONGAS OU DE COMPRESSÃO, 

QUALQUER MATERIAL COMPRESSIVO SEJA NO JOELHO OU COTOVELOS, 

APARELHOS ELETRÔNICOS, CÂMERA DE VÍDEO, FONES DE OUVIDO, QUALQUER 

OBJETO QUE MODIFIQUE O EQUIPAMENTO OU O UNIFORME. –  

 

O competidor inscrito assinará um termo de responsabilidade por livre e espontânea vontade 

demonstrando que leu e está de acordo com o seu regulamento. Está ciente de que esta 

competição é um esporte de risco. Atesta que está clinicamente em condições e devidamente 

treinado. Concorda em observar qualquer decisão oficial da corrida relativa à possibilidade de 

terminá-la seguramente.  

Assume todos os riscos em correr a prova, inclusive os relativos a quedas, contatos com outros 

participantes, assalto, efeitos do clima, incluindo alto calor e/ou umidade, condições do circuito 

e do tráfego. Tendo em lista esta renúncia de direitos e conhecendo todos estes fatos já citados, 

aceita a inscrição e isenta os organizadores, todos seus patrocinadores, apoiadores, seus 

representantes ou sucessores de todas as reclamações ou responsabilidades por qualquer fato 

que coloque fora da participação do Desafio Acicon Semana do Trabalhador, 

Concede permissão à organização, para que utilize fotos, filmes, gravações, etc. para divulgação 

que mostre a participação.  

Acompanhar as comunicações enviadas por e-mail ao seu endereço eletrônico cadastrado, bem 

como acessar o site do evento para verificar possíveis modificações deste regulamento notícias e 

informações para sua participação no evento. Não nos responsabilizamos por e- mails enviados 

por terceiro. 



 

Proibido receber a premiação: descalço, de chinelo e sem camisa. (o atleta deverá estar 

uniformizado). 

 

É proibida a troca de bicicletas e atletas em todas as categorias no decorrer da prova, 

acarretando em desclassificação. 

 

Ter um bom convênio médico (para assistência/cobertura financeira em caso de acidente). As 

equipes de saúde que apoiam o evento prestarão somente os primeiros socorros e 

encaminhamento do acidentado para um hospital mais próximo. A partir daí termina a sua 

responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrão por conta do acidentado. 

 

- Manter os números (frente da bicicleta) claramente visíveis durante toda a competição.  

- Facilitar e dar passagem aos atletas mais rápidos que queiram ultrapassá-lo.  

- Receber a marcação nos PCs de roteiro e apresentá-las ao PC de chegada.  

- Zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preservação da natureza.  

- Respeitar as leis de trânsito durante toda a prova.  

- Notificar imediatamente à Secretaria de Prova se vier a abandonar a competição por qualquer 

motivo.  

Caso isso não ocorra, à Organização se reserva o direito de promover uma busca organizada e 

cobrar desse participante todos os custos que forem gerados por esta ação.  

 

ATENÇÃO: A prova pode ser adiada em caso de mau tempo (chuva forte, vendaval, outros), ou 

caso chova em excesso na semana da prova, estragando o circuito e prejudicando a integridade 

física dos participantes. É de responsabilidade do participante, ver as informações em nosso site 

e Redes sociais no dia anterior a prova, caso haja a mudança o participante pode usar sua 

inscrição para a nova data ou para próxima etapa. A nova data será disponibilizada em até 30 

dias em nosso site e rede sociais. 

 

 

Cancelamento da prova 
 

Em caso de cancelamento da prova por motivos de força maior (morte, acidente, condições 

meteorológicas, etc.), os organizadores estarão isentos de qualquer tipo de indenização que não 

seja a transferência do crédito da inscrição para o ano seguinte. Os casos omissos a este 

regulamento serão dirimidos pelo Comissário de Prova. 

 

LI O REGULAMENTO COMPLETO E CONCORDO COM TODOS TERMOS CITADOS 

ACIMA , NÃO CABENDO QUALQUER TIPO DE PROCESSOS JURIDICOS REFERENTO 

AOS ACONTECIMENTOS DO MESMO. 


