MODALIDADE DISTANCIA*
Trail Run 7K 7km
Trail Run 14K 14Km
Trail Run 21K 21Km
Trail Run 42k 42km

*A distdncia acima poderd ser
alterada conforme condigoes locais.

O TRAIL DAS GERAIS sera realizado no dia 28 de junho do ano de 2025 na cidade de
Mariana/MG, em quaisquer que sejam as condi¢&es climaticas, desde que ndo oferegam
riscos aos participantes.

As provas de TRAIL RUN serdo realizadas no dia 28 de junho, sabado, a partir das 7h**,
e tera distancias de 7 km, 14Km, 21km e 42km, podendo sofrer alteragGes para mais ou
para menos conforme condicdes locais. Os atletas deverdo estar no local de largada
com meia hora de antecedéncia, devidamente equipados e aptos a participar desta
corrida.

Hordrios das Largadas:

42Km- 7h

21km 7h e 20min

14Km- 7h e 40min

7km- 8h

* Atencgdo: Devido ao fechamento temporario das vias que alimentam o percurso e
visando a seguranca do atleta, o mesmo sera proibido de largar caso chegue com mais de
7 minutos de atraso apds a largada oficial da prova. A organizacao ndo reembolsara o
valor da inscrigdo, sendo responsabilidade do atleta estar atento aos horarios das provas
e ao cronograma geral do evento.



*0 horario de largada da prova ficara sujeito a alteragées em razdo da quantidade de
inscritos, bem como por eventuais problemas de ordem externa, tais como trafego
intenso, fechamentos de vias publicas, causas climaticas ou problemas com seguranga
publica.

1. REGRAS GERAIS DO EVENTO

A. Regulamento — Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao
solicitar a inscri¢cdo, o competidor deve ler o documento. Os inscritos na competicao estao
automaticamente de acordo e aceitam todos os termos deste regulamento assim como
todas as regras descritas e estipuladas.

B. Hidratacdo — E de responsabilidade do atleta se manter hidratado adequadamente e
levar sua propria hidratacdo em todos os percursos. A organizacdo distribuird hidratacao
nos percursos, conforme indicado no Manual do Atleta.

C. Percurso — O competidor é obrigado a permanecer na trilha designada pela organizacao,
sob pena de punicdo ou desclassificacdo para quem burlar o percurso. O uso de atalhos é
proibido. E de responsabilidade do atleta ter conhecimento e permanecer no percurso
designado, o uso da lanterna é essencial e de responsabilidade do atleta.

D. Ajuda — Nao sera permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie. Entretanto, os
competidores de uma mesma modalidade poderdo dar ajuda uns aos outros, sendo
limitados a dgua, comida e primeiros socorros.

Conduta — O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressao verbal ou
de qualquer espécie sdo casos de adverténcia/banimento do atleta em questdo. Esta regra
vale em todas as modalidades, seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou membros
da organizagao.

A.Protestos — Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 30 (trinta)
minutos apods a divulgacao dos resultados, que é feita pela organizagdo em um painel
designado especificamente para este fim. Os protestos devem ser submetidos por escrito
e assinados pelo acusador. Acusagdes formais contra outros atletas também devem ser
feitas por escrito e descrever o caso com precisdao. Todos os protestos serao investigados.
E. Penalidades — Serdo determinadas pela severidade da infracdo. A penalidade minima
serd sempre de dois minutos. A penalidade maxima sera desqualificacdo dos resultados do
evento e/ou perda de premiag¢io em dinheiro (quando houver) e/ou pontuac&o de ranking
(quando houver)

F. Cronometragem — Caso os chips eletronicos utilizados na cronometragem da prova sejam
retornaveis, os mesmos deverdao ser devolvidos imediatamente apds o término da
competicdo. Para este caso, cada atleta recebe um chip vinculado ao seu CPF e se
responsabiliza pelo mesmo. Os atletas que nao devolverem o chip estdo sujeitos a receber
multa e cobranca via boleto no valor de R$ 80,00. Casos de chips perdidos durante a prova
ou ndo previstos neste regulamento serdo analisados individualmente pela organizagdo. O



Chip devera ser usado corretamente. Caso o atleta tenha duvidas, devera perguntar para
um funcionario da organizacdao como proceder. O uso inadequado do chip podera acarretar
em falhas na cronometragem ou mesmo na auséncia do tempo do atleta, sendo ele, neste
caso, o responsavel pelas consequéncias.

G. Alteragdo — O atleta podera solicitar mudancgas referentes a inscrigdo até o dia
15/05/2025. Apés esse prazo, ndo sera possivel mais efetuar qualquer alteragdo na
inscrigao.

L. Premiacdo — O atleta com direito a premiacdo devera retirar as medalhas, troféus e
demais artigos oferecidos pela organizacdo durante a ceriménia de premiagdo. Caso
contrdrio, perdera o direito aos prémios. Prémios de nenhuma espécie serdao entregues
posteriormente ao momento designado para tal.

M. Kit do atleta — Os kits deverdo ser retirados nas datas, locais e prazos divulgados pela
organizacao da prova, mediante apresentacdao de documento de identificacdo com foto,
comprovante de inscricdo e termo de responsabilidade. Ao receber o kit, o atleta devera
conferir o conteddo. Ndo havera entrega posterior, mesmo para os que desistirem de
participar da competi¢do, a qualquer tempo.

* Caso 0 atleta necessite que seu kit seja retirado por terceiros, é obrigatdrio a apresentacdo
do termo de retirada por terceiros preenchido corretamente, disponivel no site, a ser
entregue junto com a cépia de um documento com foto do proprietério do kit.

N. Termo de responsabilidade — Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de kit o
termo de responsabilidade devidamente assinado, disponivel no site. A ndo entrega do
termo pode acarretar na ndo participacdo do atleta na prova, de acordo com a avaliagdo
soberana da organizagao.

0. Comprovante de Inscricdo —Juntamente com o termo de responsabilidade é obrigatdria
a apresentac¢do do comprovante de inscricdo que recebe por e-mail como confirmacdo da
mesma. No caso de nao receber o comprovante o atleta deve entrar em contato com
antecedéncia ao atendimento www.cronochip.com.br

P. Cadastro e dados — O participante autoriza a utilizagdo dos seus dados cadastrais pela
organizacdo em suas préximas agoes de marketing. Também concede a mesma os direitos
de utilizacdo de sua imagem e voz para fins de divulgacdo e publicidade dos eventos.

Q. Material — Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta.
A organiza¢do nao fornecerd equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta. A
organizacao da prova nao se responsabiliza por qualquer extravio de material pessoal ou
prejuizo que porventura os atletas venham sofrer durante a participa¢ao no evento.

R. Inscrigdo/numeral — A inscri¢do e numero do atleta s3o pessoais e intransferiveis. Em
caso de perda do niimero, o atleta sofrerd um acréscimo de 5 minutos no tempo final da
prova. Ndo é permitida qualquer alteragciao e mutilagio neste niimero no dia da prova,
sob pena de desclassifica¢ao.

S. Riscos — O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas
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consequéncias decorrentes da sua participa¢do na prova, sejam eles danos morais, fisicos,
materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos
patrocinadores e apoiadores envolvidos, isentos da responsabilidade.

T. DecisGes Soberanas — As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
comissao organizadora de forma soberana, ndo cabendo recursos a essas decisdes.

U. A organizagao pode alterar o contetdo deste regulamento a qualquer momento sem
aviso prévio.

2. INFORMAGOES DA MODALIDADE

A. Nenhum atleta podera mudar a modalidade e/ou distancia no dia da prova, nem
transferir a inscricdo para outro atleta. Cada atleta devera ser responsavel pela escolha
de sua distancia, além de ler atentamente o regulamento antes de proceder com seu
pedido de inscrigao.

B. Mudanca de dados cadastrais, percurso e titularidade devera ser alterado até o dia
15/05/2025, dologo apds essa data ndo terd mais alteragcdes em hipétese alguma.

e Lembrando que apds a inscrigao realizada o tamanho da camisa nao podera mais
ser modificada.
C. Atletas que estiverem usando o numero de outro atleta sera desclassificado.

D. O numero do atleta deve ser usado a frente do corpo, preferencialmente, na altura do
peito. O atleta que ndo estiver com seu nimero na frente do corpo serd advertido. Em caso
de reincidéncia, ele sofrerd uma penalidade de dois minutos. Em caso de perda do nimero,
o atleta sofrera acréscimo de cinco minutos no tempo final da prova.

3. CATEGORIAS
A distribuicdo das categorias segue o formato abaixo:

e Geral.
e Por faixa etdria, tanto no masculino quanto no feminino:

CATEGORIA - FAIXA ETARIA
7km

Até 20 anos

21 a30anos

31 a40anos

41 a 50 anos

51 a 60 anos

60 anos acima

CATEGORIA - FAIXA ETARIA
14km

Até 20 anos

21 a30anos




31 a40anos

41 a 50 anos

51 a 60 anos

60 anos acima

CATEGORIA - FAIXA ETARIA
21km

Até 20 anos

21 a30anos

31 a40anos

41 a 50 anos

51 a 60 anos

60 anos acima

CATEGORIA - FAIXA ETARIA
42kM

Até 20 anos

21 a30anos

31 a40anos

41 a 50 anos

51 a 60 anos

60 anos acima

Para efeitos de categoria, é considerada a idade do atleta em 31 de dezembro do corrente
ano. O atleta deve certificar-se que a sua data de nascimento estd correta ao fazer a sua

inscrigao.
4. PREMIACAO

A. Os cinco primeiros atletas GERAIS, masculino e feminino, recebem troféu e mais
possiveis brindes de patrocinadores.

B. Os trés primeiros atletas AMADORES de cada faixa etaria, masculino e feminino, ganham
troféu de categoria e mais possiveis brindes de patrocinadores.

C. O atleta que se classifica para a premia¢do no Geral, ndo recebe premiagao por faixa etaria.

D. Todos os atletas que completarem a prova recebem medalha Survivor de conclusao da prova.
Nao serao entregues medalhas aos atletas que nao completarem a prova.



E. Ndo havera entrega de prémios apds a data da premiagao.

5.. RESULTADO DA PROVA E RECURSO

Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados de cada categoria, os mesmos
serdo anunciados e apresentados, para avaliacao dos atletas interessados.

Recursos para correcdo de resultados das primeiras colocacdes que sobem ao pddio sé
serdo aceitos durante a prova ou até 15 (quinze) minutos apds a divulgacédo do resultado.
Passado este prazo, o mesmo serd homologado pela organizac¢do e divulgado como oficial.
Somente serdo aceitos recursos por escrito. Nao serdo aceitos recursos coletivos.

Protestos para corregdo dos resultados gerais (ndo somente primeiras colocagbes) em
virtude de erro no tempo final ou dados de cadastro, s6 serdo aceitos em até 3 (trés) dias
Uteis apds a publicacdo dos mesmos no site oficial do evento.

Protestos para correcao de resultados em virtude da infracdo de regras, sé serdo aceitos em
até 3 (trés) dias apds a publicacdo das fotos oficiais no site do evento e/ou site de parceiro
fotogréfico.

Todo protesto deve ser feito através do e-mail de contato da organizacdo
eventosesportivosps@gmail.com

Nenhuma premiacdo serd entregue apds a realizacdo do evento, mesmo em caso de correcao
6. PAGAMENTO

A. As inscri¢Oes serdo feitas somente pelo site www.cronochip.com.br .

B. Prazos para confirmagdo de pagamento:

- Pagamentos via boleto bancario tem o prazo de até 5 dias apds o pagamento para
serem compensados no sistema.

- Pagamentos via cartdo de crédito sdo aprovados em 5 minutos.
C. Os pagamentos feitos com boleto demoram até 5 dias Uteis. Boletos pagos apds do

vencimento ndo serdo reconhecidos.

7. CANCELAMENTO DE INSCRICAO
Ndo havera cancelamento da inscricdo.

e Atentos a data de mudanca de titularidade.
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